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						Das einmalige Konzept für Ihre Gesundheit – Der Rehasport Netzschkau e.V. vereint Rehasport, individuelle Physiotherapie, Fitness- und Figurtraining sowie ärztliche Betreuung unter einem Dach.

						 

						Für nähere Informationen wählen Sie bitte eines der folgenden Themengebiete aus.
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									Allgemeinarzt

									Dr. Andrea Cornelius
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									Physiotherapie

									Oliver Dick
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						SELBSTVERTEIDIGUNG 

						FÜR FRAUEN

					

				

				
				

			

			

			
				

			

		

	

	
		
			
				

			

			

			
				
				

					
						 

						Selbstverteidigung für Frauen

						 

						 

						 

						Viele Frauen sind der Auffassung, dass man eine Kampfsportart erlernen muss um sich selbst zu verteidigen. Einige denken auch, dass sie nicht über die Fähigkeiten zur Selbstverteidigung verfügen. Genau mit diesen Vorurteilen will der Workshop aufräumen. 

						 

						Ziel ist es, mit einem guten Gefühl für die eigenen Fähigkeiten, wieder vor die Tür zu gehen und die Freizeit aktiv zu gestalten. Der Workshop vermittelt sofort anwendbare Verteidigungsstrategien, erklärt das Erkennen von Gefahrensituationen und vermittelt den Umgang mit legalen Waffen in lockerer Atmosphäre und mit viel Spaß. An diesem Tag bekommt der Spruch „Die Handtasche lebt“ eine völlig neue Bedeutung!

					

				

			

			

			
				

			

		

	

	
		
			
				

			

			

			
				
				

				
					
						REHASPORT FÜR KINDER

						MIT SPASS GESUND BEWEGEN

					

				

				
				

			

			

			
				

			

		

	

	
		
			
				

			

			

			
				
				

					
						 

						Rehasport für Kinder

						 

						 

						 

						Leidet Ihr Kind unter Haltungs-, Koordinations- oder Gleichgewichtsschwäche, Wirbelsäulenveränderung oder Rückenbeschwerden?

						 

						Dann sind unsere neuen Rehasportkurse für Kinder genau das Richtige!

						 

						Voraussetzung ist eine Verordnung vom Kinderarzt, Orthopäden oder Hausarzt. Der Schwerpunkt liegt im Training der wirbelsäulenstabilisierenden Muskeln. Durch ein spielerisches und bewegungsorientiertes Programm werden diese gekräftigt und mobilisiert. Gleichzeitig werden Haltungsfehler korrigiert, sowie Koordination und Gleichgewicht verbessert.

						 

						Ziel ist es, die Gesundheit Ihres Kindes zu fördern, den Spaß an Bewegung wieder zu wecken und Selbstvertrauen zu steigern. 
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